Bartha Erika

Boldoglt

energlak
AZ ELE TUNKBEN ‘

Bartha Erika a hazai ezoterikus élet kivalosaga, akinek nevéhez fiz6dik
az egyre nagyobb népszeriiségre szert tevd Szivarvanyfény-kezelés létrehozasa,
ami sok betegnek remény a gyogyulasban. A hozza fordul6nak segit abban,
mit tegyen, hogy egészségessé valjon a teste, és az élete boldog legyen.

artha Erika kicsi gye-

rekként lépett ez ezo-

téria Gtjara. Otévesen
mar kapcsolatot teremtett a
masik dimenziéval, ahonnan
a nem evilagi tudast, a beava-
tast kapta, és gyoégyité valt
belédle. Aki a tanacsat megfo-
gadja, annak az élete kdny-
nyebb, sikeresebb lehet, és
megtapasztalhatja a szeretet
erejétis.

Mas tipusd gyermek voltam,
mint a kornyezetemben él8k.
Olyan dolgokat tapasztaltam,
amelyeket a szileim nem, ezért
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értetlenil alltak a mondandém
elétt. Apukdmat és anyukamat
racionalis gondolkodas jelle-
mezte. Nehezen fogadtdk el
azt, amit nem lattak. Egész
gyermekkoromban féltettek az
ezoterikus élményeiktdl.

A gyermekek koriilbelil hét-
éves korukig ,,atlatnak”, kom-
munikalni tudnak a lathatat-
lan vilaggal. Neked ez a ké-
pességed megmaradt?

Nalam az ezoterikus kapu nyit-
va maradt. Els§ tanitdim a
nagyszileim voltak. A halaluk
utan is kapcsolatot tartottunk,
és a nagymamam volt az, aki

igyekezett felkésziteni az élet-
re: miért szilettem, mi a felada-
tom. A nagyszileim utan jottek
az Ugynevezett fénylények,
akik arrél ,beszéltek”, hogy mi-
ért éppen a szileimhez érkez-
tem. Majd arrél is szd esett,
hogy milyen eléz& életekbeli
kapcsolat f(iz azokhoz az embe-
rekhez, akik kérilottem vannak.
Miért valasztottal olyan szii-
loket, akik nem hittek az ezo-
tériaban? Mintha ezzel sajat
utadba allitottal volna akada-
lyokat...

En tébbek kdzétt, azért valasz-
tottam apukamat, mert & mate-

matikazseniként szlletett, és
kildnleges agyszerkezete volt,
amit t6le 6rokéltem. Ez kellett
ahhoz, és kapcsolatba tudja-
nak lépni velem a mestereim.
igy juthattam a tanitasokhoz,
amelyeket el6 tudtam hivni,
amikor szikségem volt ra. Az
anyukamtél is sok mindent
kaptam, és az egyik legfonto-
sabbat, a szabadsag érzését. A
tiszta szeretet akkor tud szar-
nyalni, ha szabadok vagyunk.
Mi volt a legfontosabb tanita-
sa a nagymamadnak?

O volt az els6 igazi olyan tani-
tém, aki elmagyarazta, hogy
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amikor atlépink a masik di-
menziéba, semmi mast nem
viszink magunkkal, csak azt,
ami a sziviinkben van. Arra ok-
tatott, ugy éljem az életemet,
hogy mindenben talaljak egy
kis 6romot. Kiemelte a kezét a
tengerbél, elkezdett csepegni
réla a viz, és azt mondta: a ten-
ger is cseppekbél 3ll. Ha tele-
rakod az életedet dromcsep-
pekkel, akkor hatalmas &rém-
tengerré vilhat az életed.
Vagyis ismerjem fel a hétkoz-
napok aprébb o6romeit, mert
ett6l valik boldoggd az életem.
A nagymamam tanitott meg
arra is, hogy az embernek napi
ot olelésre van szlksége, ami
szeretetbdl jon, és akkor bol-
dog élete van. Ett6l lettem én
is Olelgetds.

A Szivarvanyfény-gyogyitas
hogyan jott az életedbe?
Kezdetben kozmetikusként
dolgoztam, nagyon szerettem a
munkamat, amelyben sok volt
az érintés. Rengeteget dolgoz-
tam, sokszor hajnalig. Azutan
egy éjszakan a mestereim azt
mondtak: legfontosabb kin-
cslink a testtink, ami otthona a
lelkinknek, amire vigyazni,
6vni és szeretni kell, mert csak
akkor tudunk sokaig benne ma-
radni. Nekem sem szabad tdl-
hajtani magam. Azt mondtak,
hogy kildenek nekem egy Uj-
fajta technikat, amellyel még
jobb eredményt érhetek el, és a
testem sem fog id6 el&tt elfa-
radni. Néhany nap mudlva meg-
jelent a nappalimban egy ha-
talmas szivarvany. Az égi tani-
téim azt az utasitast adtdk,
hogy lépjek bele, mert a szivar-
vanyban 6ridsi energiakat kil-
denek, amelyekkel engem is
feltoltottek. Ezutdn megtani-
tottak a technikat, a kilénbdzd
épéseket, és megsziletett a
Szivarvanyfény-terapia.

Miért éppen szivarvany?

Ezt a kérdést én is feltettem,
és az égi tanitéim azt felelték,
hogy azért, mert ebben benne
van az 0sszes szin rezgése.
Masrészrél a szivarvany oro-
mot és boldogsagot hoz az éle-
tinkbe. Hiszen akar fiatal vagy
id6s, akar férfi vagy né, min-
denki, amikor meglatja az égen
a szivarvanyt, az orémmel tolti
el. gy a szivarvanyrél elmond-
hat6, hogy boldogitd energia-
kat hoz az életlinkbe.

Hogyan zajlik a Szivarvany-
fény-kezelés?

El8sz6r megtisztitjuk a szerve-
ket, majd az éter-, a szellem- és
végil a fizikai testet. Kivezetjik
a test rétegeib6l azokat az
energidkat, amelyek az elaka-
dasokat, a betegséget, a nehé-
zséget okozzdk. Felszabaditjuk
3 test energiapalyait, ami ez-
utan sokkal tobb er6t tud befo-
gadni. Elbeszélgetink a szer-
vekkel, a sejtekkel. Van egy &si
mantra, amit a kezelés kdzben
mondunk, ennek a rezgései be-
épulnek az aurdba, és ez hozza-
jarul a valtozashoz. Ezt kdvetik
a nagyon finom érintések, a
hajtél a labujjakig, amirél a pa-
ciensek ugy nyilatkoznak: any-
nyira kénnydvé valik a testik,
mintha tiz kil6t6l szabadulna-
nak meg. Olyan érintésekrél
van sz6, amelyekbdl szerete-
tenergia arad, és kapcsolatba
lépnek a szervekkel, a sejtek-
kel. Ennek hatasara gyogyito
sejtkommunikacié jon létre,
majd beindul a test &ngyégyitd
képessége: minden egyes kis
sejtink dolgozni kezd azért,
hogy egészségessé valjunk.

Kik fordulnak hozzad?

Nagyon sok beteg keresett fel.
Példaul egy nyirokrdkban szen-
vedd asszony a kezelés végén
azt mondta: ,Ha egy idegen igy
tudja szeretni a testemet, akkor
én miért nem tudom?” A keze-
lés hatasara mindenkiben fel-

ébred a szeretet 6nmaga irant.
Masként néznek és éreznek a
testlikkel kapcsolatban. El6for-
dul, hogy a hozzam fordulé be-
teg egyidejlleg kapja a kemo-
terapiat és a szivarvanyfény-te-
rapiat. Micsoda ©rdém, amikor
példdul nem hullik a haja, és
nincs elviselhetetlen rosszullé-
te a kemoterapia utan.

Mar tizenot éve végzel ilyen
terapiat, mire vagy a legbiisz-
kébb?

Arra, hogy a kezelés utan meg-
valtozik az emberek élete. A
kozelmultban Gjsagolta el egy
orvos tanitvanyom, hogy mi-
utdn elvégezte a 2-es szintd
Szivarvanyfény-terapidt, azt
vette észre, hogy korilotte
mindenki megvaltozott: a férje
kedvesebb és figyelmesebb
lett, a vejével is megvaltozott a
kapcsolata. Mikdzben nem a
kdrnyezete valtozott, hanem &.
Pontosabban a szeretetet ki
meri mutatni. Ez a terapia azért
is hatasos, mert az emberek
nem félnek kozelebb engedni
magukhoz masokat, meg mer-

., A tiszta
szeretet akkor
tud szdarnyalni,
ha szabadok
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vagyunk.

nek nyilni, jobban tudjdk 6n-
magukat és a kornyezetikben
éléket szeretni. Az érzéseiket
szavakba tudjak énteni.

Ahhoz, hogy valaki a tanitva-
nyod legyen, sziikség van
ezoterikus jartassagra?

Nincs szikség ra. Mindenki
szivében ott a szeretet, és ezt a
Szivarvanyfény-technika feléb-
reszti. Sok csodalatos Ut és
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technika létezik, ami segit ab-
ban, hogy az emberek jobban
merjenek szeretni. Boldogsag
tolt el, amikor a diakjaim arrol
szamolnak be, hogy kiprébaltak
tobbféle utat, és amikor talal-
kozunk, megdleljik egymast,
akkor Ggy érzik: hazajottek.
El6fordult, hogy valakin nem
tudtal segiteni?

Van, amikor mar valaki késén
ér el hozzam, a teste elfdradt a
sok kizdelemben. Am toébb
olyan esetem volt, amikor vé-
gil az utolsé pillanatban a be-
tegség atfordult gyogyulasba.
De amikor érzem, hogy a test
nagyon elfaradt, akkor ezt el-
mondom a hozzatartozoknak,
és azt is, hogyan tudjak lelki-
leg segiteni a szerettiket.
Olyan beszélgetésre is sor ke-
ril, hogy mi torténik az atlé-
péskor, amikor levetjik a foldi
ruhdnkat, a testinket. Még a
nagymamam és a fénylények
tanitottak erre gyermekkorom-
ban. Arrél is sz6 esik, hova ke-
raldnk, és milyen hely a masik
dimenzié. Azért fontos az ilyen
beszélgetés, mert ezzel nem-
csak a félelem oszlathato el,
hanem a tavozo lélek a nyuga-
lom hatadsara magasabb rez-
géssel emelkedhet.

Milyen terveid vannak?

A nyér a tanitas és az elvonulas
jegyében telik. Azutan &sszel
valészinGleg  visszamegyek
Spanyolorszagba és Amerika-
ba, ahol mér korabban tartot-
tam eléadasokat, és ide vissza-
varnak. Megkerestek Angliabol
és Németorszagbdl, oda is ki-
visszlk ezt a technikat.

Mit iizensz lapunk olvaséinak?
Az életlinkben a legfontosabb
a szeretet. Fogadjuk el 6nma-
gunkat és a kornyezetiinkben
él6ket, merjik ki mutatni az
érzéseinket, hiszen a legcso-
dalatosabb dolog: szeretni és
szeretve lenni. |
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